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Populations légales au 1er janvier 2011 

 
2 903 400 Midi-Pyrénéens 

 
Au 1er janvier 2011, Midi-Pyrénées compte 2 903 400 habitants, soit 126 600 habitants de plus 
qu’en 2006. Sur cette période de cinq ans, la population régionale croît de 0,9 %  en moyenne 
par an, un rythme parmi les plus rapides de métropole. L’aire urbaine de Toulouse absorbe 
près des deux tiers de cette croissance. 
 

 
 
Un rythme de croissance démographique parmi les plus forts de métropole 
Au 1er janvier 2011, Midi-Pyrénées abrite 2 903 400 habitants. Le rythme de croissance annuel moyen 
(+ 0,9 % entre 2006 et 2011) est l’un des plus rapides de France métropolitaine. Seules la Corse et le 
Languedoc-Roussillon affichent un dynamisme démographique plus marqué. Midi-Pyrénées gagne 
25 300 habitants supplémentaires en moyenne chaque année, un volume comparable à celui des 
régions voisines d’Aquitaine et de Languedoc-Roussillon. Hors Île-de-France, la croissance du 
nombre de résidants est plus importante dans les régions Pays de Loire (+ 30 100 habitants par an) et 
surtout Rhône-Alpes (+ 52 400 habitants par an). 
Tous les départements de Midi-Pyrénées gagnent de la population. Cette vitalité démographique est 
particulièrement forte en Haute-Garonne (+ 1,2 % par an en moyenne sur cinq ans) et surtout dans le 
Tarn-et-Garonne (+ 1,5 %) qui connaît la croissance démographique la plus rapide des départements 
de France métropolitaine. L’Ariège, le Gers, le Tarn et le Lot connaissent des hausses moindres mais 
néanmoins supérieures à la moyenne métropolitaine (de + 0,8 % à + 0,6 %) à l’inverse de l’Aveyron (+ 
0,2 % ) et du Gers (+ 0,1 %).   
 
 
Près des deux tiers de la croissance régionale absorbés par l’aire urbaine de Toulouse 
L’aire urbaine de Toulouse, 4e aire urbaine de métropole derrière celles de Paris, Lyon et Marseille-
Aix-en-Provence atteint 1 250 300 habitants au 1er janvier 2011. Elle abrite 43 % de la population 
régionale. Sa croissance démographique, 16 100 habitants supplémentaires en moyenne chaque 
année entre 2006 et 2011, est la plus rapide des aires urbaines de plus d’un million d’habitants (+ 1,3 
% par an), devant celles de Bordeaux et de Lyon. L’aire urbaine de Toulouse absorbe 63 % de la 
croissance démographique régionale. 
Autre aire urbaine en forte croissance, celle de Montauban en Tarn-et-Garonne, limitrophe de celle de 
Toulouse et 3e aire urbaine de Midi-Pyrénées, atteint 104 500 habitants au 1er janvier 2011. Elle abrite 
1 700 habitants supplémentaires chaque année entre 2006 et 2011, soit un rythme de croissance 
annuel moyen de + 1,7 %. 
La croissance démographique dépasse le rythme annuel moyen de l’ensemble de la région (+ 0,9 %)   
sur les aires urbaines de Pamiers en Ariège (+ 1,5 %) et de Cahors dans le Lot (+ 1,2 %). Les 

Croissance démographique en Tarn-et-Garonne, la plus rapide de métropole
Population municipale au 1er janvier 2011  et évolution annuelle moyenne

Population Évolution annuelle Taux d'évolution 
Zonage municipale de population annuel moyen 

2011 entre 2006 et 2011 entre 2006 et 2011
(Nbre d'habitants) (Nbre d'habitants) (%)

Ariège 152 286 1 199 0,8
Aveyron 275 813 487 0,2
Haute-Garonne 1 260 226 14 779 1,2
Gers 188 893 1 504 0,8
Lot 174 754 1 045 0,6
Hautes-Pyrénées 229 228 298 0,1
Tarn 377 675 2 468 0,7
Tarn-et-Garonne 244 545 3 539 1,5
Midi-Pyrénées 2 903 420 25 320 0,9
France métropolitaine 63 070 344   334 122                                 0,5
Sources : Insee - Recensements de la population, exploitation principale
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agglomérations de Montauban et Pamiers bénéficient d’une croissance dynamique tant dans leurs 
villes-centre que leurs banlieues : la population augmente de plus de 1 % par an entre 2006 et 2011  
pour l’ensemble de ces agglomérations.  
En revanche, les populations des aires urbaines de Tarbes (qui demeure la 2e aire urbaine de 
Midi-Pyrénées), Castres et Figeac grossissent moins rapidement, à un rythme annuel moyen inférieur 
à 0,2 %. En particulier, la population de leur agglomération baisse. 
Sur l’ensemble de la région, l’essor démographique se poursuit le long des principaux axes de 
communication. 
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Croissance démographique ralentie dans l'aire de Tarbes, 2e aire urbaine régionale
Armature urbaine de Midi-Pyrénées
Population municipale au 1er janvier 2011 et évolution annuelle moyenne

Évolution annuelle Taux d'évolution annuel 
Zonage Population annuelle moyenne annuel moyen

2011 entre 2006 et 2011 entre 2006 et 2011
(nbre d'habitants) (nbre d'habitants) (%)

Grandes aires urbaines 
Toulouse 1 250 251 16 077 1,3
Tarbes 116 056 201 0,2
Montauban 104 534 1 695 1,7
Albi 97 198 616 0,6
Rodez 83 800 710 0,9
Castres 67 615 131 0,2
Cahors 44 610 517 1,2
Auch 41 314 343 0,9
Pamiers 34 107 502 1,5
Saint-Gaudens 29 716 263 0,9
Castelsarrasin 26 238 61 0,2
Figeac 25 294 50 0,2

Toulouse 892 115 8 034 0,9
Tarbes 76 750 -262 -0,3
Montauban 73 643 884 1,2
Albi 73 333 276 0,4
Castres 56 605 -42 -0,1
Rodez 48 976 233 0,5
Pamiers 26 131 290 1,1
Castelsarrasin 25 419 65 0,3
Auch 25 108 99 0,4
Cahors 23 780 117 0,5
Figeac 16 308 -62 -0,4
Saint-Gaudens 15 589 102 0,7
Préfectures et principales communes
Toulouse 447 340 1 925 0,4
Montauban 56 536 519 0,9
Albi 49 179 93 0,2
Tarbes 42 888 -509 -1,1
Castres 42 222 -184 -0,4
Colomiers 35 784 735 2,2
Tournefeuille 25 763 64 0,2
Muret 24 085 93 0,4
Rodez 23 794 -47 -0,2
Blagnac 22 217 204 0,9
Auch 21 871 65 0,3
Millau 21 626 -101 -0,5
Cahors 20 224 32 0,2
Cugnaux 16 049 6 0,0
Plaisance-du-Touch 16 039 155 1,0
Pamiers 15 448 124 0,8
Lourdes 14 282 -197 -1,3
Balma 13 829 207 1,6
Gaillac 13 629 246 1,9
Castelsarrasin 13 054 63 0,5
Foix 9 782 35 0,4
Sources : Insee - Recensements de la population, exploitation principale

Agglomérations (unités urbaines) des grandes aires urbaines


