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La perte d’autonomie chez les seniors 
vivant à domicile en Occitanie

Résultats de l’enquête
 Vie quotidienne et santé 2021
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LES SENIORS (60 ANS OU PLUS)

La quasi-totalité des seniors vivent à domicile, 
soit 1,7 million de personnes en Occitanie, 
mais cette proportion diminue avec l’âge

Part de seniors dans la population en 2020

29 % 26 %

33 % dès 2030
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1 SENIOR À DOMICILE SUR 4 FAIT FACE À UNE OU PLUSIEURS 
LIMITATIONS FONCTIONNELLES

17 % 11 % 6 %

Limitation physique Limitation sensorielle Limitation cognitive
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LES LIMITATIONS FONCTIONNELLES AUGMENTENT FORTEMENT 
AVEC L’ÂGE

Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes
De 60 à 74 ans De 75 à 84 ans 85 ans ou plus
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Part de seniors vivant à domicile avec problème fonctionnel



WEBINAIRE POS OCCITANIE

LA PERTE D’AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT À DOMICILE

8 % des personnes âgées de 60 ans ou plus vivant à domicile 
sont en perte d’autonomie en 2021
Soit 141 000 seniors en Occitanie

8 %

7 %

Chiffre supérieur à la moyenne nationale (+1 point)

Quelques éléments explicatifs :
● un taux de pauvreté plus élevé
● un accès aux Ehpad plus limité 
● une offre de soins infirmiers à domicile plus développée
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Part de seniors vivant à domicile en situation de perte d’autonomie selon le sexe et l’âge

LA PERTE D’AUTONOMIE AUGMENTE AVEC L’ÂGE
 ET CONCERNE PLUS SOUVENT LES FEMMES

De 60 à 64 ans  De 65 à 69 ans  De 70 à 74 ans  De 75 à 79 ans  De 80 à 84 ans  De 85 à 89 ans  90 ans ou plus
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LES SENIORS À DOMICILE EN PERTE D’AUTONOMIE
 ONT QUASIMENT TOUS RECOURS À UNE AIDE

Aide professionnelle ou technique
(y compris aménagement du logement)

Aide de l’entourage

95 % 90 %
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LA PLUPART DES SENIORS EN SITUATION DE PERTE 
D’AUTONOMIE CUMULENT LES AIDES

De 60 à 74 ans De 75 à 84 ans 85 ans ou plus
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Recours aux aides par les seniors à domicile en perte d’autonomie

* y compris aménagement du logement
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• La quasi-totalité des seniors vivent à domicile

• De nombreux seniors vivant à domicile font face à des limitations 
fonctionnelles

• 8 % des seniors vivant à domicile sont en perte d’autonomie

• Presque tous les seniors en perte d’autonomie reçoivent une aide 
dans la vie courante

LES PRINCIPAUX MESSAGES À RETENIR
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POUR EN SAVOIR PLUS, RENDEZ-VOUS SUR INSEE.FR

L’étude en Occitanie
https://www.insee.fr/fr/statistiques/7725230

L’étude nationale et les autres études régionales
https://www.insee.fr/fr/information/7726198

https://www.insee.fr/fr/statistiques/7725230
https://www.insee.fr/fr/information/7726198
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Résultats départementaux avec une plus grande incertitude à cause de la taille des échantillons

ANNEXE – ET AU NIVEAU DES DÉPARTEMENTS D’OCCITANIE ?

Part de seniors vivant à domicile en perte d’autonomie selon le département
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