
Les jeunes en Midi-Pyrénées - juin 2013 •

16-18 ans 19-24 ans 25-29 ans
Ensemble 

des 16-29 ans
Population 

totale

Part des 
16-29 ans dans

la population 
totale (en %)

Ariège 5 003 7 799 7 177 19 979 151 117 13,2

Aveyron 8 973 14 038 13 485 36 496 277 048 13,2

Hte-Garonne 48 026 121 365 89 724 259 115 1 230 820 21,1

Gers 5 981 8 843 7 919 22 743 187 181 12,2

Lot 5 557 7 972 7 432 20 961 173 562 12,1

Htes-Pyrénées 7 727 13 792 10 717 32 236 229 670 14,0

Tarn 13 284 20 881 18 145 52 310 374 018 14,0

Tarn-et-Gne 8 411 13 396 12 333 34 140 239 291 14,3

Midi-Pyrénées 102 963 208 085 166 931 477 979 2 862 707 16,7

France métro. 2 340 101 4 675 684 3 878 006 10 893 791 62 465 709 17,4

Près de 478 000 jeunes de
16 à 29 ans, soit 16,7% de la
population régionale

Au 1er janvier 2009, la région Midi-Pyrénées
compte près de 478 000 jeunes âgés de 16 à
29 ans, dont 51% d’hommes et 49% de
femmes. Les 16-29 ans représentent 16,7%
de la population régionale, soit un taux légè-
rement inférieur à la moyenne métropolitaine
(17,4%).

La part des 16-29 ans dans l’ensemble de la
population fluctue beaucoup selon les dépar-
tements : c’est en Haute-Garonne que cette
part est la plus élevée (21%), conséquence de
l’offre et de l’attractivité de l’enseignement
supérieur en Midi-Pyrénées qui se concentre
majoritairement sur l’agglomération toulou-
saine. A l’inverse, dans les départements les
plus ruraux de la région, les jeunes sont pro-
portionnellement moins nombreux.
Conséquence d’un vieillissement de la popu-
lation déjà engagé, la part des 16-29 ans dans
la population totale baisse entre 1999 et 2009,
en Midi-Pyrénées comme au niveau national.
Néanmoins, les effectifs de jeunes de 16 à 29
ans progressent de 4,8% sur ces dix der-
nières années dans la région (soit 0,5% en
moyenne annuelle) alors qu’au niveau natio-
nal, ils enregistrent une légère baisse (- 2%
entre 1999 et 2009, soit -0,2% en moyenne
annuelle).

Source : Insee, recensements de la population 1999 et 2009

Source : Insee, recensement de la population 2009

Combien de jeunes en Midi-Pyrénées ?
Où et comment vivent-ils ?

En 2009, 478 000 jeunes de 16 à 29 ans résident en Midi-Pyrénées, soit 16,7% de la population
régionale. Avec une offre de formation de l’enseignement supérieur riche et diversifiée, la région
attire une importante population d’étudiants, notamment au sein de l’agglomération toulousaine. 
Les 16-29 ans se concentrent principalement dans les zones urbaines qui offrent plus
d’opportunités d’emplois pour les jeunes actifs et où sont majoritairement installés les
établissements d’enseignement pour les jeunes en formation.
A l’horizon 2040, la population des 16-29 ans pourrait atteindre 560 000 jeunes en Midi-Pyrénées,
soit une augmentation de 17% par rapport à la situation actuelle. 

• Répartition des jeunes de 16 à 29 ans en 2009

• Part des jeunes de 16 à 29 ans dans la population totale (en %)
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Une région particulière ment
attractive pour les 20-24 ans

L’essentiel de la croissance démographique de

Midi-Pyrénées s’explique par les arrivées beau-

coup plus nombreuses que les départs. Ainsi,

entre 2003 et 2008, 231 000 personnes âgées de

5 ans et plus sont venues, d’autres régions fran-

çaises, s’installer en Midi-Pyrénées. Dans le

même temps, 147 000 personnes ont quitté la

région pour une autre : la différence 84 000,

constitue l’excédent migratoire de Midi-Pyrénées

dans ses échanges avec le reste de la France.

Grâce à cet excédent, la région gagne chaque

année 62 habitants supplémentaires pour 10 000

résidents : c’est le taux de migration net.

Ce taux de migration net est particulièrement

élevé pour la classe d’âge 20-24 ans : 139 jeunes

de 20-24 ans supplémentaires chaque année pour

10 000 jeunes de 20-24 ans présents dans la

région au cours des cinq dernières années, soit

en moyenne 2 400 jeunes de plus chaque année. 

Parallèlement, les échanges sont très favorables

à la région pour les élèves et les étudiants : 135

élèves ou étudiants supplémentaires chaque

année pour 10 000 élèves ou étudiants présents.

Une répartition hétérogène sur
le territoire régional

La répartition des jeunes sur le territoire régional

est très hétérogène, plus encore que celle de

l’ensemble de la population. Les jeunes se

concentrent principalement dans les zones

urbaines).

A Toulouse, 2ème ville universitaire de province, les

16-29 ans représentent près du tiers de la

population communale. La proportion de jeunes

est également forte dans des territoires

dynamiques, notamment le long des couloirs

d’urbanisation et des axes auto routiers : au nord

en direction de Montauban, au nord-est vers Albi

et au sud-est jusqu’à Pamiers et Foix.

Dans certaines villes-centres plus éloignées de

Toulouse, comme Rodez, Tarbes, Figeac ou Auch,

la part des jeunes reste néanmoins importante.

Arrivées vers 
la région

Départs 
de la région

Solde 
migratoire

Taux annuel de
migration net

(pour 10 000 hab.)

Classes d’âge
5-14 ans 28 160 15 742 12 868 79
15-19 ans 16692 8 652 8 040 94
20-24 ans 36 075 24 116 11 959 139
25-29 ans 33 132 30 556 2 576 31
30-34 ans 26 761 18 314 8 447 99
35-39 ans 21 036 12 218 8 818 91
40-54 ans 35 527 2 0217 15 310 51
55-64 ans 18 936 9 024 9 912 55
65-74 ans 8 121 4 258 3 863 31
75 ans ou plus 6 544 4 421 2 123 14
Ensemble 231 435 147 517 8 3918 62
Catégories 
socio-professionnelles
Elèves et étudiants 30 624 17 331 13 293 135
Actifs 131 364 92 282 39 082 59
Retraités 25 869 12 930 12 939 38
Autres inactifs 14 646 9 225 5 421 60

Ensemble de la population 
âgée de 15 ans ou plus

202 503 131 768 70 735 59

Les migrations résidentielles correspondent aux changements de lieu de résidence. Ces migrations
sont identifiées dans le recensement de la population à partir d’une question sur le lieu de résidence des
personnes 5 ans auparavant.

Taux de migration net : nombre annuel net de migrants (entrants - sortants) rapporté à la population
moyenne correspondante. Seules les migrations nationales (Dom compris) sont prises en compte

Note de lecture : en Midi-Pyrénées, le solde entre les arrivées et les départs des jeunes âgés de 20 à
24 ans est de 139 jeunes supplémentaires chaque année pour 10 000 jeunes résidents

Source : Insee, recensement de la population 2008

•  Migrations résidentielles entre 2003 et 2008 par âge et catégories socio-professionnelles

• Part des jeunes de 16 à 29 ans dans la population des cantons de Midi-Pyrénées en 2009

• Population de Midi-Pyrénées en 2040 - Une croissance toujours forte, mais qui se ralentit - 6 Pages Insee Midi-Pyrénées n°130 -
décembre 2010

• Les 18-29 ans investissent Toulouse - 6 Pages Insee Midi-Pyrénées n°125 - janvier 2010

• Migrations résidentielles : Midi-Pyrénées attire d’abord les jeunes - 6 Pages Insee Midi-Pyrénées n°119 - juillet 2009

POUR EN SAVOIR PLUS




Source : Insee, recensement de la population 2009
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Des disparités selon les
tranches d’âge qui reflètent
des modes de cohabitation

Cette répartition territoriale masque de grandes

disparités entre les sous-populations de jeunes.

Les 16-18 ans se distinguent nettement du reste

des 16-29 ans par le fait qu’ils vivent en très

grande majorité chez leurs parents : leur réparti-

tion territoriale est donc proche de celle de l’en-

semble de la population. Entre 19 et 24 ans, c’est

la poursuite d’études supérieures pour certains

jeunes ou le début de la vie active pour d’autres.

Dans cette tranche d’âge, la décohabitation du

domicile parental est plus fréquente et les étu-

diants se concentrent dans les villes-centres uni-

versitaires. Ainsi, la commune de Toulouse

rassemble à elle seule 35% des 19-24 ans de la

région. Entre 25 et 29 ans, la plupart des jeunes

ont terminé leurs études. S’ils sont encore nom-

breux à résider dans les villes-centres, certains

font le choix de vivre dans des communes périur-

baines voire rurales. 

La décohabitation du
domicile familial concerne
56% des 15-29 ans 

En 2009, 56% des jeunes vivent hors du foyer

familial. Parmi eux, 27% vivent en couple (avec ou

sans enfant), 19% vivent seuls, 9% dans un

ménage comprenant plusieurs personnes et près

de 2% d’entre eux sont parents d’une famille

monoparentale.

Parallèlement, 44% des 15-29 ans vivent chez

leurs parents, contre 49% au niveau national. Cet

écart s’explique en grande partie par l’importance

de la population étudiante en Midi-Pyrénées,

notamment sur l’agglomération toulousaine. 

Si de manière assez évidente, les modes de coha-

bitation varient selon l’âge, on observe aussi des

différences significatives selon le sexe. Ainsi, 42%

des hommes entre 20 et 24 ans habitent chez

leurs parents contre 28% des filles du même âge.

Inversement, elles sont 32% à vivre en couple

(avec ou sans enfant) contre seulement 18% des

hommes de cet âge.

De la même façon, entre 25 et 29 ans, 49% des

hommes vivent en couple et 18% chez leurs

parents contre respectivement 63% et 8% des

femmes. 

• Part des jeunes de 16 à 18 ans dans la population des cantons de Midi-Pyrénées en 2009

• Part des jeunes de 19 à 24 ans dans la population des cantons de Midi-Pyrénées en 2009

• Part des jeunes de 25 à 29 ans dans la population des cantons de Midi-Pyrénées en 2009
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Source : Insee, recensement de la population 2009

Source : Insee, recensement de la population 2009

Source : Insee, recensement de la population 2009
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Des travaux récents montrent que l’âge de la

décohabitation a très peu évolué depuis une tren-

taine d’années, l’âge médian au départ du foyer

familial se situant autour de 23 ans avec une

légère précocité pour les filles. Cette stabilité tra-

duit deux évolutions importantes : l’allongement

général de la durée des études et la situation des

jeunes vis-à-vis de l’emploi qui est souvent la

condition pour accéder à un logement autonome. 

A l’horizon 2040 : une forte
augmentation de la population
des 16-29 ans par rapport à
2009   

Sous l’hypothèse d’une poursuite des tendances

démographiques passées, les projections de

population évaluent l’effectif des 16-29 ans à

561 000 personnes à l’horizon 2040, soit une

progression de 17,4%, nettement supérieure à

celle enregistrée pour la France métropolitaine

(+ 4,4%). 

Compte-tenu de la croissance démographique

globale, la part des 16-29 ans ne baisserait dans

la région que de 1,1 point (de 16,7% en 2009 à

15,6% en 2040), contre 1,3 point en métropole (de

17,4% à 16,1%).

Si le vieillissement de la population de Midi-

Pyrénées est inéluctable, il pourrait néanmoins

être atténué par l’arrivée de popu la tions jeunes. 

Source : Insee, recensements de la population 1999 et 2009

• Modes de cohabitation des jeunes selon la tranche d'âge 

Effectifs

Répartition (en %)

Ensemble Hommes Femmes
Jeunes de 20 à 24 ans

Enfants d’une famille 57 487 35.1 41.7 28.5

En couple sans enfant 32 036 19.6 15.2 24.0

En couple avec enfant(s) 8 823 5.4 3.3 7.5

Parents d’une famille monoparentale 2 258 1.4 0.2 2.6

Personnes vivant dans un ménage de
plusieurs personnes (sans lien familial) 19 784 12.1 13.1 11.0

Personnes vivant seules 43 301 26.5 26.6 26.3

Total 163 689 100.0 100.0 100.0

Jeunes de 25 à 29 ans

Enfants d’une famille 20 942 12.9 17.6 8.1

En couple sans enfant 49 604 30.4 29.4 31.5

En couple avec enfant(s) 41 160 25.3 19.2 31.4

Parents d’une famille monoparentale 5 211 3.2 0.5 6.0

Personnes vivant dans un ménage de
plusieurs personnes (sans lien familial) 11 704 7.2 8.7 5.7

Personnes vivant seules 34 317 21.1 24.7 17.4

Total 162 938 100.0 100.0 100.0

Source : Insee, recensement de la population 2009 - exploration complémentaire
Champ : population des ménages (hors élèves ou étudiants majeurs vivant en internat)

Source : Insee, recensement de la population 2009 - Omphale 2010, scénario central
* A noter qu’il s’agit de projections et non de prévisions
Champ : population des ménages (hors élèves ou étudiants majeurs vivant en internat)

• Modes de cohabitation des 20-29 ans selon le sexe en 2009

Population Midi-Pyrénées Population France métropolitaine

2009 2020(*) 2030(*) 2040(*)

Evolution
2040/2009

(en %) 2009 2020(*) 2030(*) 2040(*)

Evolution
2040/2009

(en %)

16-18 ans 102 963 108 134 114 844 117 532 + 14.1 2 340 101 2 375 935 2 440 699 2 412 218 + 3.1

19-24 ans 208 085 224 276 240 077 246 368 + 18.4 4 675 684 4 671 096 4 876 022 4 847 897 + 3.7

25-29 ans 166 931 174 943 188 704 197 419 + 18.3 3 878 006 3 866 059 4 014 956 4 108 800 + 6.0

Ensemble des 16-29 ans 477 979 507 353 543 625 561 319 + 17.4 10 893 791 10 913 090 11 331 677 11 368 915 + 4.4

Ensemble de la population 2 862 707 3 149 429 3 383 381 3 595 596 + 25.6 62 465 709 65 961 643 68 531 811 707 34 136 + 13.2

• Projections de population des 16-29 ans Midi-Pyrénées et France métropolitaine


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