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Caf REGIONAL DE LA SANTE L

de Montpellier Languedoc-Roussillon

Languedoc-Roussillon

Objet : enquéte sur les maternités survenues avant I’dge maternel de 21 ans

Madame,

Afin de mieux connaitre I'impact d’une maternité précoce sur le parcours de formation et
d’insertion professionnelle de la mére, la caisse d’allocations familiales, en partenariat avec la plate
forme d’observation sanitaire et sociale du Languedoc-Roussillon participe a la réalisation d’'une
enquéte régionale sur ce sujet. Cette étude doit permettre d’identifier les aides apportées aux jeunes
méres (institutionnelles, familiales, ...) mais aussi leurs besoins, afin d’améliorer 'accompagnement
social de ces jeunes mamans.

Dans cette perspective, vous recevez un questionnaire chez vous, vous demandant des
renseignements sur les conditions de votre grossesse, l'arrivée de votre enfant et vos conditions de
vie a cette période. Les informations recueillies lors de cette enquéte feront I'objet d’'une exploitation
informatique a des fins statistiques anonymes. C’est I'Observatoire régional de la santé, organisme
indépendant, qui est chargé de recevoir et d’analyser les questionnaires.

Une fois rempli, vous glissez le questionnaire dans I'enveloppe T adressée a 'ORS et déja affranchie.
Le questionnaire est a renvoyer au plus tard le 27 février 2010.

Nous vous remercions par avance de votre coopération et vous prions, Madame, de recevoir nos
cordiales salutations.

Le directeur de la CAF Le président de la P.O.S.S

Si vous avez envie de vous exprimer plus librement et si les questions qui suivent ne vous ont pas permis de le
faire, cet espace est réservé a votre avis, votre ressenti général sur le sujet, sur votre expérience ....
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Comment remplir le guestionnaire

Pour chaque question, il vous suffit de cocher les réponses avec lesquelles vous étes le plus d’accord de

la facon suivante :

Vos réponses sont confidentielles et anonymes.

CAF (pré-rempli) |_|

B SITUATION DE LA MERE : au moment de I’enquéte (en 2010) B pour mieux

vous connaitre, nous allons commencer par nous intéresser a vofre situation personnelle, familiale et

professionnelle ayjourdhui.

M Quelle est votre date de naissance (ymmiaaaa) : | |_|-|_|_|-|_|_|_|_|

Quel est votre niveau d’6tUdes ?  Sans QUANITICALON. .................ovveovveeeeeeeeeeeeseeeeeseeeseeseeeeeeeeesseeeeeseeeeeeeeeeseeeseeees Oo
AP -BEP .. —————— 01
B A C e e e et e et e aaaas 02
SUPETEUN QU BAC ... .c.uiiuieiieiieiteeie sttt ste et steeraesba et e staeseesteentesaeeseenrean Os
Habitez-vous une commune : Plutét urbaine O Plutdt rurale 02
Quelle est votre nationalité :  Frangaise de NAISSANCE .........c..cveiiiiiirierieieti ettt eae e st seeeereeseesessesaens m K
Francaise par acquisition (naturalisation, mariage, déclaration ou option & la majorité) ........ m P
Etrangére d’un autre pays d’EUrOPE ..........cccveueveuieeueeeeeeeeeee e .
Etrangére d’un pays d’Afrique du Nord... .0
Etrangére d’un pays d’Afrique .............. .05
AULTE NALONANE ......eeeeeee ettt e e e e e e e e e bbb e e e e e e e aaanene Os

Dans quel pays étes-vous née

?

ﬂ Si vous étes née a I’étranger, en quelle année étes-vous arrivée en France ? |_|_ | | |

Quel est votre rang dans votre famille ? (exemple : 01 /03 pour ainée d’une famille de 3 enfants)  |__|__|/|__|_|

ﬂ A quel age votre mére a eu son premier enfant : | |_lans

B] Quelle est la profession de vos parents (ou la derniére qu’ils ont exercée) ?

Mére Pére
Actuellement, vivez-vous en couple ? oui 01 Non T o
Etes-vous : mariée, pacsée, vie en couple 0 1 séparée J 2 divorcée 0 3

Combien d’enfants avez-vous eu ? L

célibataire (3 4

MB) Année de naissance de vos enfants 1 ||| oo oo bocca b
Vivent-ils tous avec vous ? oui 1 Non (3 o

Si non, combien vivent avec vous la plupart du temps ? |__|__|

Actuellement, étes-vous :

En activité professionnelle (salariée ou & votre compte) ........... m R
A la recherche d’'un emploi ..........cccouveeeeieeeeciiee e )
Enformation Os
Femme au foyer i 04
Encongé parental ..., Os
EN CONGE MALEIMITE ..vvvieieeeeiiiiiiieeeeeeiiireie e e e e e s Os
Eninvaliditt 0

Quelle est votre profession actuelle ou la derniere que vous avez exercée ?
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B SITUATION DE LA MERE : au moment de la grossesse étudiée B nous afions

d présent nous intéresser G votre grossesse qui s'est déroulée alors que vous étiez dgée de moins de 21 ans
(si vous avez eu plusieurs enfants avant davoir 21 ans, donnez-nous les renseignements sur la 1°° de ces
grossesses survenues avant vos 21 ans).

2 A quelle date est né votre enfant ? T T T Y O

Lorsque vous avez su que vous étiez enceinte :
Vous étiez heureuse que cette grossesse arrive a ce moment-la.............cccceeeeennnnns 01

Vous auriez aimé qu’elle arrive plus tot .........ccoeveeeeeeeeiieieeeenn .02
Vous auriez aimé qu’elle arrive plus tard ... .03
Vous auriez préféré ne pas Etre BNCEINTE. ... ....iiiiuiriieii et 04

Sur le plan psychologique, comment vous sentiez-vous pendant votre grossesse ?

TreS DIeN..cceeeeee e O
BIEN..uvviiereeeieeiiiiee e e e e e e m )
Mal.eeveeeieeeieeeeeeeeeeeeeeerreeerrrreanaan, 3 3 (expliquer)

TrES Mal...cccoeeeevieeeeeeeeeecee e, O 4 (expliquer)

Pendant votre grossesse, estimez-vous avoir éteé :

Tres bien entourée ..........ccoeeeeennnn. 01
Bien entourée ..........ccceevveeeeeeeeennn. [ P
Peu entourée.........ccceeveviieienenenn. Os
Pas du tout entourée...................... 04
Quel age avait le pére de I’enfant au moment de la naissance ? |__|_|ans
Bl Viviez-vous avec le pére de I’enfant a I'annonce de la grossesse ? oui 01 Non o

m Etiez-vous ? mariés O 1 séparés (J 2 autre situation (expliquez) O 3

Le pére de votre enfant I’a-t-il reconnu & la naissance ?  Oui(J 1 Non (3o

2. Lorsque le pére de votre enfant a su que vous étiez enceinte :

Il était heureux que cette grossesse arrive a ce moment-la ...........ccceeeeeeviieeeennnnen. 01

Il aurait aimé qu’elle arrive plus tOt...........viiiii i )

Il aurait aimé qu’elle arrive plus tard..........ooeeeeeiiieiiie Os

Il aurait préféré que vous ne Soyiez Pas eNCEINTE..........oiiiuuieiiriieeeiie e e eeieeeens 04

Vous n'avez pas SU CE qU'Il @ FESSENLT .....uuuuuuuriiiiii e Os

Il n'a pas su que vous attendiez un enfant ..........c.c.ooevviiiiiiiiiiiin Os
Aujourd’hui, vivez-vous ensemble ? Oui 32 Non O 1 Nous n'avons jamais vécu ensemble (J o
Pendant cette grossesse, ou habitiez-vous la plupart du temps ?

Dans un logement personnel avec le pére de I'enfant. ................ O

Dans un logement personnel SeUle...........ccoevvviiiiiies evvieiinenenn, [ P

ChNEZ VOS PAIENES ..vvvvvvvvrrrvrvrrsrsssrssssssssssssssssssssssssssnesrnsnrnenrnnne Os

Chez les parents de votre COMPAgNON .......cceevuureiirieeiniinreernes m

Dans la famille ou chez des amis .............veiviiiiiiiiiiiiiniieceeeenne, Os

En foyer maternel.........
Dans la rue ou en squat
AULTE (PFECISET) ettt e et ettt et e et e e e e e e eaneeeeean

Que diriez-vous de la réaction de votre mére a I’lannonce de votre grossesse ?

Votre mére était heureuse que cette grossesse arrive a ce moment-la ................... O
Votre mére aurait aimé qu’elle arrive plus t0t..........ccoveviiiiiiiiiiiii e m P
Votre mére aurait aimé qu’elle arrive plus tard............ccoviviiiiiiiiiinii e Os
Votre mére aurait préféré que vous ne soyiez pas eNCeinte ...........cccccveeeriueeerieneannne 04
Vous n'avez pas su ce qu’elle €n PENSAIt .........cccevviiiiiiieeiiiiiiiee e Os

Que diriez-vous de la réaction de votre péere a I'annonce de votre grossesse ?

Votre pére était heureux que cette grossesse arrive a ce moment-la...................... R
Votre pére aurait aimé qu’elle arrive plus tot ..........coovevuiiiiiiiiiiii s O
Votre pére aurait aimé qu’elle arrive plus tard...........c.ovvviiiiiiiiniin Os
Votre pére aurait préféré que vous ne soyiez pas eNCeINE ........ccceevvvvvevereeeeeicivvnennn. m
Vous n’avez pas su ce qU’il €N Pensait ...........cooeeiiiiiiiiiiiiii e Os

Lorsque vous avez appris que vous étiez enceinte :
Vous n'alliez déja plus a I'école...........cccceviiiiiieiiiiiiiiiieeenn. O
Vous étiez éléve ou étudiante (y compris stage de formation)....(J 2
Vous étiez en apprentissage (contrat de qualif. en alternance)...(J 3

RV Lo TV IS (- (V7 11112 04
VOUS €tieZ aU CNOMAGE........cvvvriereeeeeeiiriee e e e e e esiirrereeeeas Os
Vous étiez femme au fOYEr ....ccoevvveieeeiiiiiiiiiieiiieniieeeeeeeenns Os
Vous étiez dans une autre situation (pPréciser) .............ccoeeeue. 0
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Si vous étiez a I'école, a université ou en formation au début_de cette grossesse :
ﬂ Préciser en quelle classe ou quelle année d’étude vous étiez :

ﬂ A quel mois de grossesse avez-vous interrompu votre scolarité sans la reprendre jusqu’a I'accouchement ?

(puis passer a 32)

Si vous aviez un emploi au début de cette grossesse, quel contrat de travail aviez-vous ? :

[ PPN m 3
CDD (y compris contrat de qualif. en alternance)..........cvees veveevenrenennen 02
Travailleur iIndépendant.........c..vevvuiiiiiiiiiieei e O0s
APPrentie, StAgIAINE. ...ccceeeeeeeeeeeeeeee e s e e e e e e s e e e s e e e s e e e e e e e e e e e 04
AULTE (PIECISEN) 1eeiiirieeeeeeeeeetirer e e e e e s st re e e e e e e e sstbaeeeeeeessnanseees O0s
ﬂ A la fin de votre grossesse, aviez-vous toujours un emploi :  Oui 01 Non O 2

™ A quel mois de grossesse avez-vous interrompu votre travail sans le reprendre jusqu'a 'accouchement ?

Au moment de la grossesse, quelle était la situation professionnelle du pére de I’enfant ?

Il nallait plus @ lFécole oo O
Il était éléve ou étudiant (y compris stage de formation) .. (J 2
HErAVAIIAIL ...evveeeeeeeiiiiieeeee e O3
Il était au chdmage ........coeeeveveeeeeeeeennn. .
Il était dans une autre situation (Préciser) .................. Os

J€ NE SIS PAS...uuuururernrnrnnninannsnnnnannsnnnnnnnnannnnnannnaes Os

Si le pére de I’enfant était en emploi ou au chémage, quelle était sa profession? Je ne I'ai jamais su (J o
Sa profession (préciser) :

Pendant votre grossesse, quelles étaient vos sources de revenus pour vous (si seule) ou pour le couple (si
vie maritale) ? (plusieurs réponses possibles)
Salaire ou autre revenu provenant d’une activité professionnelle ...............c....cceuunn a
PN [o o= o] o I ol g To 1 4 F= Vo = R PPN
Allocations (familiales, I0gEMENL) .......cceuuiiiiiiiie e
Allocation de I'aide sociale al'enfance ...........cooooeiiiiiiiiiiiiiii
AIAE TES PATENTS ...eiieiieiiiie et e et e et e et e et e e e e et e e e et e e ean e e e et e eeenaeeenas
Autres ressources (et allocation handicap)

Pendant votre grossesse, quelle somme d’argent aviez-vous par mois pour vivre (seule ou en couple) ?

€
Au début de votre grossesse, aviez-vous une couverture maladie ?
Oui avec mutuelle complémentaire........ O
Oui sans mutuelle complémentaire........00 2
NON ot Os
Je ne m’en souviens plus ...................... m

Pendant votre grossesse, avez-vous d0 renoncer a des consultations, des examens médicaux ou des soins
dentaires pour des raisons financieres ? Ouid1 Non O o

B SUIVI DE LA GROSSESSE =

Quand avez-vous déclaré votre grossesse a la CAF ?

Au 1% trimestre de grosSesse.........eeeeeeveeiuvveenennn. m K
Au 2° trimestre de groSSESSE .....cccevveveeeereieeeieieenns m )
Au 3° trimestre de grossesse ... .

Je ne I'ai pas déclarée........ .04
Je NE M’EN SOUVIENS PAS ....cevvrerererarierieareeseeaneeneeens Os

Pour ’ensemble de votre grossesse, vous étes-vous fait suivre :
Essentiellement par une équipe de professionnels libéraux 1
Essentiellement par une équipe de professionnels a I'hopitald 2

Essentiellement une équipe de professionnels de PMI ........ Os
Par plusieurs de ces professionnels..........cc.ccoeeveieenneennnne. Oa
Etiez-vous satisfaite de ce suivi ? oui 01 Non O o

Si non, expliquer

Avez-vous changé d’équipe en cours de grossesse ? OuiJ1 Non o
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Avez-vous suivi des séances de préparation a la naissance pendant cette grossesse? Oui 1 Non O o
Si oui - préparation individuelle (3 1 - préparation en groupe O 2
- combien de séances : |__|__|

Cette préparation ala naissance vous a-t-elleaidée? Ouid1 NonOo

Avez-vous pu préparer matériellement I’arrivée de votre enfant (achat de layette, préparation de la chambre,
matériel de puériculture, ...)? Ouid 1 NonJo Sinon, expliquer pourquoi

Combien de consultations avez-vous eu apres la déclaration de grossesse, pour le suivi de celle-ci ?

Moins d’une consultation par mois en moyenne.................. Oo
Une consultation par mois en moyenne..........ccceeuuveeuneennnee. 01
Plus d’une consultation par mois en moyenne.................... 02

Avez-vous consulté d’autres professionnels pendant cette grossesse (comme par ex. : psychologue, assistante
sociale, travailleuse familiale, )

Non, aucun.................. Oo

Oui, préciser [e(S)qUEI(S) . .evuuiririiieiiiiieieii e 01

Avez-vous eu des visites a domicile par une sage-femme ou une assistante sociale? (y compris hospitalisation &
domicile) (plusieurs réponses possibles)

d
Oui par une sage-femme de la PMI .0
Oui par une sage-femme libérale... .0
Oui par une assistante sociale........ ...cooeevireeiiiieeeeineeennnn. O

Avez-vous été aidée par une aide a domicile (une travailleuse familiale) ?
Ouid1 Non O o

Quel type d’aide vous a manqué pendant votre grossesse ? (plusieurs réponses possibles)
Soutien PSYChOIOGIQUE .......vvvvvreeiieiiiiiiiiieiivveeieeeeeeeeeeaenenes O
Aide ménagére a domiCile ..........coeuvvviiiieiiriiiiiiee e,
Aide fiNANCIEI.....uii e e
Soutien pour poursuivre votre scolarité .
Soutien familial ...........ccoooviii
AULTE (DFECISEN) ...evieiiiiie ettt

Pouvez-vous compléter le tableau suivant sur vos habitudes de consommation de tabac, alcool,
médicaments, cannabis et autres drogues ?

Consommiez-vous ? Avant la Pendant Aprés la Avez’-vous regu de l’aide pour arréter, a
h o rossesse la rossesse I'occasion de votre grossesse ?
(cochez si c’est votre cas) 9 grossesse | ¢ Si oui, préciser de qui ?
Oui 01 Non Oo
Du tabac a ] d
Oui 01 Non Oo
De l’'alcool O a O
- Oui 01 Non Oo
Des médicaments 0 0 0
(tranquillisants, anxiolytiques)
Oui 01 Non Oo
Du cannabis O a )
Oui 31 Non o
D’autres drogues a ] O

Avant votre grossesse ou pendant celle-ci, avez-vous personnellement été confrontée a une violence ?
Non (Jo (si non passer a la question 57) Oui 01

Si oui (plusieurs réponses possibles) :

Physique (agressions phySiques, COUPS, EXCISION, ...) wvvrrrreessssurrrereeessasisrrerreeeesssssrnneeeeessanes 0
Morale (insultes et menaces verbales, chantage affectif, harcélement, ...) ........ .0
Sexuelle (attouchements sexuels, viols, autres pratiques sexuelles imposées, etc ) ...................... 0
MATTAGE TOTCE ..evvvvvereieierererereeerererererererersrasssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrsssnssssrsrrrnes a

A quel moment de votre vie (plusieurs réponses possibles) ?

Dans I'enfance .........ccoeeeeeeeeeviieeeeeeeeeiee e e eeeeenennn a
A PadOlESCENCE ... a
ATage adulte .........ccoeeeeeeeieiiiieeeeee e a
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Dans quel cadre cette violence a eu lieu (plusieurs réponses possibles) ?

FaMIlE .t a
ENLOUTAQE +vvvvvveveveeererererereresnsessssssssssssssssssssnnnnnns O
COUPIE eeivieiee e e ettt e et e e e e e e e e e e e eaees 0
AU VA i a
Dans un autre cadre (PréCiser) ........ocevveveeeeruneeennns. O
Avez-vous pu en parler a un professionnel al’occasion de cette grossesse ? Non O o Oui 01
Si oui, aqui ?
Avez-vous été aidée pour cela ? Non O o ouid:
Avez-vous porté plainte ? Non O o oui 1

B L’ACCOUCHEMENT B Nous allons maintenant vous poser des questions sur votre
accouchement.

Diriez-vous que votre accouchement s’est :
Trés bien passé.........cccccvven.... 01

Bien passé........... .02
Mal passé ........ ....0O 3 (expliquer)
Trés mal passé ........coceeevveennene O 4 expliquer)

Diriez-vous que la douleur au moment de I’accouchement a été bien prise en charge ?
Non O o Oui 01

Sur le plan psychologique, comment vous sentiez-vous a la naissance de votre enfant ?

Trés bien ....cooeeeeeeeeieieieeeeee, 01

Bien... .02

Mal.......... ....0 3 (expliquern)

Trés mal... ... O 4 (expliquer)
@ Votre enfant était Un gargon (J1 Une fille 32

Quel était son poids a la naissance (en grammes) : ............

Quelle était sa taille & la naissance (en cm) @ ......ccccoovvcrinnnenn.

Etait-il prématuré ? Non J o ouid:
Si oui, né a combien de semaines : |__|__|

Avez-vous été séparée de votre enfant & la naissance ?
1o TSP ST PTT Oo
Oui, pourquoi :
Enfant hospitalis€...........coooeiiiiiiiiiii e,
Meére hospitalisée dans un autre service que la maternité .. .
Enfant accueilli dans un foyer de FASE ..........ooiiiiiiii et
Autre raison de SEPAration (PrECISET)......cuuuiiiriiiiet e ettt et e e e e et e e e e e e e e enes

Si oui, combien de temps avez-vous été séparée de votre enfant (préciser en jours ou semaines ou mois):

Comment votre enfant a-t-il été nourri ?

Au sein exclusivement..........cccceevecivieeeeessinnns J 1 Combien de temps :
Au lait artificiel uniquement.............cccccceeeiiiinns 02
En allaitement mixte (sein et lait artificiel) O 3 Combien de temps :

A Avez-vous été suffisamment soutenue pour l'allaitement ?
Al MAEMItE ... ouid1 nonOo
AT MAISON ..o ouid1 nonTo
Combien de jours étes-vous restée en maternité : ............... jours

@! Avez-vous eu un entretien avant la sortie de la maternité avec un psychologue ? Non o Oui 01

m Avez-vous eu un entretien avant la sortie de la maternité avec un(e) assistant(e) social(e) ? Non TJo Oui O1

Lors de I'examen de sortie, vous a-t-on prescrit une contraception ? Non T30 Oui 71
Avez-vous eu un rendez vous programmeé pour une visite post natale ? Non (o Oui O1
Si oui, pour vous (J 1 pour votre enfant (J 2 pour les deux (J 3
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B LE RETOUR A DOMICILE B Nous allons maintenant vous poser des questions sur votre
retour au domicile.

A la sortie de maternité avec votre enfant, ou étes-vous allée vivre :

Dans un logement personnel avec le pére de I'enfant. ................ 01
Dans un logement personnel seule.............cooceviviien veveiiineeennnn. m )
ChNEZ VOS PAIENTS ....vvvvvvrvvrreresessssssssssssssssssssnrssssssssrsssssnnnsnrnnne Os
Chez les parents de votre COMPAgNON ........ccevuureeirieeiniiieeennnnaes (m
Dans la famille ou chez des amis ...........ccevevviiiiiiiiiiineinin e, Os
En foyer maternel..........ccovvvviiiiiiiiieieieeeeee e Os
SaNS AOMICIIE fIXE ..vvveeereieeiiiie e ettt et riee ceveeeesinees a7
U =N (01T 1T Os

Pouvez-vous compléter le tableau suivant sur les aides & domicile que vous avez pu avoir au retour au

domicile ?
Aviez-vous eu la visite ? Combien de Pour quelle aide ? Cette aide vous a-t-elle paru suffisante ?
(cochez si c’est votre cas) fois ? Si non, préciser pourquoi ?
D’une sage femme Oui 01 Non 0o
d
D’une puéricultrice Oui 31 Non 0o
d
D’une assistante sociale Oui 31 Non (o
d
D’une aide ménagére Oui 1 Non 0o
d
D’un autre professionnel (& Oui 31 Non 0o
préciser) :
a
J’ignorais I'existence de
ces aides
0

Compte-tenu de votre age a I’arrivée de votre enfant, pensez-vous qu’une aide supplémentaire vous aurait

été utile au retour a domicile ? Non 0o Oui

Si oui, a quel type d’'aide pensez-vous ?
Si oui, pendant combien de temps ?

Avez-vous pu disposer d’un service pour garder votre enfant (assistante maternelle, halte garderie, creche ...) Si VOUS

en aviez besoin ? Non o Oui

Avez-vous participé vous et le pere, avec votre enfant, a un accueil collectif parents-enfant de type
accueil-jeux, ludothéque, maison verte, ... ?
Non (o Oui 1 Jlignorais que cela existe (J2

Y avait-il dans votre entourage des personnes sur qui vous puissiez compter pour vous apporter une aide

matérielle, psychologique, ...) ? Non (o Oui 01
Si oui, qui (préciser)

ﬂ Préciser quelle(s) aide(s)

Avez-vous eu des ressources financiéres suffisantes pour élever votre enfant ? Non 0o Oui 1

Quel est le soutien qui vous a manqué et qui vous aurait été nécessaire pour vous aider dans I’éducation

de votre enfant ?

@ En dehors de vous, qui pouvait s’occuper de votre enfant ? (plusieurs réponses possibles)

[ o= OSSR a
RV Lo TS 0T U=Y £ SRS PRT a
Une autre personne de votre propre famille............ooo i a
Une personne de la famille du pére de I'enfant.............cccooviiiiiiiiiici e a

Une assistante maternelle
Une créche, halte garderie
AAULTE (ITECISET) ...ttt ettt ettt ekt e ettt e ekt e o ettt o4kt e e e s et e ettt e e bt e e e bb e e e nabe e e e bt eeens

Avez-vous fait une dépression du post-partum ?
Non o Oui 01 Je ne sais pas ce que cest (13
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Dans la liste de points positifs, pouvez-vous indiquer les trois éléments les plus favorables que vous avez
ressentis aprés votre accouchement :
joie d’étre mére
complicité avec mon enfant
soutien du pére de I'enfant.
soutien de ma famille
vie indépendante
étre reconnue comme mere ...
droit & des allocations pour vivre
construction d’une famille
fierté de donner la vie ...
arréter I'école .....
étre indispensable a mon enfant ..
solidarité de mon entourage (amis, voisins)..
fin de l'insécurité....
solution & mes problemes
entrée dans la vie adulte
stabilité affective dans MON COUPIE ..ottt bbb bbb bbb bbb m}

Dans la liste de difficultés potentielles, pouvez-vous indiguer les trois difficultés que vous avez le plus

ressenties aprés votre accouchement :

. isolement social
découragement..
probleme financier.
absence de logement individuel
allaitement difficile
soins de mon enfant (hygiéne, nourriture, sommeil)
manque de confiance en soi ..
immense fatigue
probléme relationnel avec le pére de I'enfant
compréhension difficile de mon enfant (pleurs, troubles du sommeil ) .
décalage avec les autres filles de mon age
relations difficiles avec mes parents
absence de temps libre et de loisirs.
absence de garde pour mon enfant .
regret de quitter I'école............
regret de quitter mon emploi ..

B INSERTION PROFESSIONNELLE W pour finir, nous allons maintenant vous poser des
questions sur la reprise ou non de votre formation ou de votre vie professionnelle aprés votre congé
maternité.

Apreés votre congé maternité, avez-vous repris I'activité que vous aviez avant votre grossesse ?

E Pour les éleves et étudiantes avant la grossesse, avez-vous repris une scolarité, des études ou une formation ?
................................................................ Non, jamais o

.. Oui, peu de temps aprés I'accouchement [ 1

...................................................... Oui, mais plus tard (0 2

ﬂ Pour les femmes en emploi ou a la recherche d’un emploi avant la grossesse :

Je N'ai PaS rePriS 1€ trAVAl ........ooueiiiiii et Oo
Jai repris le travail apres 'accoUChemMENt ...........ooiiiiiiiii e 01
J’ai pris un congé parental et fait le projet de reprendre le travail ou chercher un emploi plus tard ........... m )

Quel &ge avait votre enfant quand vous avez repris votre scolarité ou votre emploi? |__|_ |
(préciser mois ou année)
Non repris O

m Lors de la reprise de votre formation ou de votre emploi, quelle personne gardait votre enfant pendant
votre absence (plusieurs réponses possibles) ?

L& PEre de I'eNfant.........ccoveiiiieie e ]
VOS PAIENES ......viivieeteiteeteeteesteete et ete et e s te et e eaeesaeeteebesseesbeeteesbeasaessesteebeaasesaeereens O
Une autre personne de votre famille...........coooiiiiiiiiiiiieeeee e O
Une personne de la famille du pére de I'enfant.............ccooeeveiiieieiceeienceiesenn, ]
Une assistante maternelle.............ocoveiiiiiiiiiii a
Une créche, halte garderie .............ooveiiueeiie e )
ATBCOIE ...ttt ]
AULTE (PIECISEI) ..evterreiteeete et e e ete vt ete et e e e et e s aeesaeete et e sbeesbeeteesbesaaesbesteebeaaeesaeereens O

Pour la reprise de votre formation ou de votre emploi aprés cette premiere grossesse, de quel type d’aide
auriez-vous eu besoin que vous n’avez pas eue (plusieurs réponses possibles)?

Solution de garde d'enfant............ooeuui i O
SOULIEN PSYCHOIOGIGUE ...vvvvvvviviiieiiiiivivteeteatetetbebesesebebeseeesesesebeeeseseseseeesenenenes a
LYo =Y T 7 141 PSPPIt a
o [ (T F= T o =T a
Aide au retour a I'école (remise a niveau, école de la 2° chance).. ...0
Accompagnement dans la recherche d’emploi ...........ccccooiiiiiiiiiniiiiiieieees ]

AULTE QIAE (PrECISEI) ..e.veevviitreieeteete et ettt ettt ettt e ettt et e ete et eeae et e sreeetesaeesreereens a
Merci beaucoup davoir pris le temps de répondre a cette enquéte. Dans quelques mois, les conclusions de cette étude et les
pistes daction qui seront proposées pour améliorer le suivi et la prise en charge des jeunes parents et de leur enfant seront
publiées et une information sera accessible sur /e site de |'Observatoire Régional de la Santé www.ors-Ir.org
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