
à la rencontre des Restos de          
l’Hérault



Les Restos dans l’HERAULTLes Restos dans l’HERAULT

AIDE ALIMENTAIRE

33 Centres de distribution
1 Camion du Cœur
(pour les gens de la rue) 
8 Restos bébés

Activité Toits du Cœur
Culture-Loisirs, 
Illettrisme,Soutien scolaire

AIDE A L’INSERTION SOCIALE

1 Jardin du Coeur

AIDE A L’INSERTION 
PROFESSIONNELLE



Plus de 5000 bénévoles distribuent Plus de 5000 bénévoles distribuent 
8,5millions de repas 8,5millions de repas 
La chanson des Restos par JeanLa chanson des Restos par Jean--Jacques Jacques 
GoldmanGoldman

Hiver 
1985/86

HISTORIQUE
« d’une petite idée comme ça… »
HISTORIQUE
« d’une petite idée comme ça… »

60 000 bénévoles distribuent 107 000 000 60 000 bénévoles distribuent 107 000 000 
de repas à 860 000 personnesde repas à 860 000 personnes

Dans l’ HERAULT    1200  bénévoles Dans l’ HERAULT    1200  bénévoles 

2 000 000  repas distribués2 000 000  repas distribués

à   22 140  personnesà   22 140  personnes

Campagne 
2011/2012



AIDE 
ALIMENTAIRE
AIDE 
ALIMENTAIRE

Distribution alimentaire aux personnes en 
difficulté durant 17 semaines de décembre à 
mars: campagne d’ hiver
Maintien de l’aide pour les plus démunies le 
reste de l’année: campagne d’étéreste de l’année: campagne d’été

Personnes seules: denrées pour 8 repas par 
semaine.
Familles de 2 personnes et plus: denrées pour 6 
repas par semaine.



CENTRES RESTOS 
HERAULT
CENTRES RESTOS 
HERAULT
Composition d’un 

repas

1 portion de viande ou poisson

1 portion d’accompagnement

1 portion de fromage ou laitage

1 portion de dessert1 portion de dessert

Produits complémentaires

Huile

Beurre

Café

Farine

Produits hygiène



Aide alimentaire aux personnes vivant dans la 
rue ou en situation de grande précarité

Le CAMION du COEURLe CAMION du COEUR

Distribution de casse-croûte ou de repas chauds 6 fois 
par semaine midi ou soir.
Parking des Arceaux à Montpellier



CENTRES DISTRIBUTION: Conditions de ressources

CAMION: Accueil inconditionnel

RESTOS BEBES: Bébés des familles  recevant l’aide         

Conditions d’accès

RESTOS BEBES: Bébés des familles  recevant l’aide         
alimentaire












